Frischer Smoothie (ohne Zuckerzusatz und vegan) 5,50€ ‘
*C,mslnopper» Sp/wuzt, BaANANE, MANGD, ANANAS N
*Sunshine- Pirsich, Passionsfrucht Mango \
*Acal Berry- Erdoeere, Blaubeere, Mango, Acatbeere

Avocadobrot an kleinem wWildkriutersalat 9,50€
qevbstetes Landbrot, Frischikidse / Avocado / Gurken wund Tomaten

wahlwelse malt:

~Rihrel 2,80€
-Splegelel 2,80€

-Feta 2,20€

-Grillgemlise 2,00€

~Pochiertes €L 3,50€

-Riucherlachs 2,Q0€

Franke s Frithsticksburger 10,50€ »

Brioche Brotchen wmit Ridhvel / Salat / geschmolzenem Kise/ Avocado, Towwate

j Owmelett (2 Eler ) mit felnemn Wildkritutersalat und Landbrot g,90€
wahlwelse mit
i -Feta 2,20€
-Grillgemlise 3,00€
“Bratkartoffeln 3,00€
-Kise + Schinken 2,00€
-Riucherlachs 2,Q0€
Swoothie Bowl (ohne Zuckerzusatz und vegan) 8,50€
Granola (Glutenfrel) frischen Fritchten, Kokoschips \
*Ball Bowl

BaANANE, Mango, Ananas, Kokosmileh, Pfirsich, Blaue Splruling

*Passionsfrucht Bowl
Banane, Passionsfrucht, Mango, Pfirsich, Dattelpitree, Kokosmileh

rRihrel (2 Eler) miit Landbrot, kleinem wWildkeriiutersalat / Butter F,00€
+®Bacon 2,50€
+Schinken + Kiise 2,00€
+RrRiAucherlachs 2,Q0€
s}niegetei (3 Eler) mlt Landbrot, klelnem Wildieriiutersalat / Butter F,00€
+®Bacon 2,50€

+Scehinken + Kiise 2,00€

+RAucherlachs 32,80€
e e B
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veganer Frithstitcksteller wiit frischen Landbrot 12,50€ \
Hausgemachter Humus, hausgemachte Auberginencreme , Tomate + Gurke,

Shakshuka wit veganem Kise, gerilltes Gemilise (

Hausgemachten Pancakes mit frischen Frichten und Puderzucker F,90€
-mit Nutella oder Ahornsivup

Salat Bowl 12,50€
knackige Blattsalate der Satson mit

Feta , Oliven, Zwiebeln, Peperont, EL

oder

Schinken, Kise, EL, Oliven, Zwiebeln

Chiclken Lover Bowl 13,50€

Rels, gebr. Hilhnchen, Salatherzen, Edamame, Radieschen, Granatapfel, Karotte,
Erdnuss-Sauce

Fawdilien Frithsticck sonntag 09.00 - 13.00

nuyr auf Vorbestellung und ab 2 Personen 22,50€p,P
Reservierung fir unser Famdilienfrithstiick wivd bis spiitestens

fitr Frithstitck am Sawmstag bis Freitag 15:00

fitr Frithstitck am Sonntag bis Samstag 15:00

Entspannt tn den Tag starten und sich verwdhnen Lassen |

Sie erwartet eln opulent gedecieter Frithstitcrstisch mit Kise- und Wurstspezialititen.
Hausgemachte Marmeladen, Riucherlachs mit dip, Fruchtsalat + Joghurt

Tomate- Mozzarella und elne Auswahl an frischen Brbtehen, Crolssants, und Brot.
cenleben Sie ein Glas Selkt zum Auftakt sowie Orangensaft, Mineralwasser unol
Kaffeespezialitiiten. Frisch zubereltete Elerspeisen und Plannkuchen dirfen natiirlich

nicht fehlen.

-auch Glutenfrel buchbar- bitte bel Reservierung angeben-

Witrden sie gerne unter Woche Frithstitcken? Ab 15 Personen Lst unser Familien
Frithstitck auch unter der Woehe buchbar

Franke’s  Q.2aa.
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et

Vorspelsen:
Brot mit Dip 5,00€ Brot mit Dip olutendfrel 6,008
Oliven mit Brot 5,00€ Oliven mit glutenfreiem Brot &,00€
sichlartoffel Kokos Suppe / Granatapfelierne #,50€
Uberbackener Feta/ Thymian / Honlg / Nitsse 12,50€
qratinterter Ziegenkise / Wildkrdiutersalat / Mango-Salsa 13,50€

12,50€

Hausgemachtes Anti-Pasti

+ tal. Schinken +ital. Mortadella +e,50€
+Feta +Parmesan +5,00€

Avocado-Lachs Tatar / Wildlkeriiuter / Limetten Schwand / Zltrowne

Salate:
Beilagensalat mit Blattsalaten der Saison, Kernen und Sprossen

Bunte Salate der Satson mit knackigem Gemlise
wahlwelse mit:

-gebratener Hithnchenbruststrelfen 5,00€
- Krliuterchampignon 4,00€
- grat. Ziegenkiise 5,00€

Salat talia
Blottsalate / Kise +Schinken / EL / Oliven/ Zwiebeln /

dev ,Grieche”
Blattsalate Feta / Oliven / Peperom / Zwlebeln

wiithlen Ste aus unserem hausgemachten Dressing
Krfuteroressing, Honlg Senf-Dressing oder Joghurtdressing (Laktosefrel)

QL
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(gegrillte Zucchind, Auberging, Paprika, Kriuterchampignons, elngelegte Oliven)

14,00€

©,00€

12,50€

12,50€

12,50€
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(/¥ /%
Hawptglinge N
Frische Zitronen Pasta / Burrata / gerbsteteme Spavgel/ Tomaten 16,50€ ‘|
Orientalische Spaghettl mit hausgemachter Harissa 13,50€ (
wahlwelse mit
+Garnelen 10,00€
+ Hilhnchenstreifen 5,00€
Chicken Lover Bowl mit Rels / Hithnehenbruststreifen / Avocado / 17,50€

qmmtap{d / Edawmawe / Salatherzen / Karottensalat / Erdnussbutter Dip

Limettenrels an frischer Mango Salsa dazu wahlwelse mit:

+ Fang des Tages 26,00€
+gebratener Hilhnehenbrust 21,50€
i

|

Cremiges Risotto / frischer Parmesan / Zucching 15,50€
| +Fang des Tages + 10,00€

+Hihnchen + 10,00€

Rosa Roastbeef Carpacelo / knusprige Bratkartoffeln / Remoulade 23,50€

Rumpsteak mit Ofenkartoffel/ Sour Cream / Salat 28,50€

Flir unsere Minlts \

Butterkartoffeln wmit Kriuterquark Je 7,50€

Nuodelin mit Tomatensauce

Spltzle mit Sobe

+ = Hackbillchen

Lnsere Hauptginge bekommen Ste alle Glutendfrel
(zusiitzlich +1,50€ Aufprels fitr Pasta)
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